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l[kh dsaæ 

^^cqtqxZ efgykvksa dh fgEer** 

 

orZeku le; esa Hkh o`) 

fL=;ksa dh fLFkfr larks"ktud ugha 

gSA o`) fL=;ksa ds tukafddh; 

vkadM+sa mBkdj ns[ksa rks Kkr gksrk 

gS fd laiw.kZ o`) tula[;k esa o`) 

fL=;ksa dh la[;k vfèkd jgh gSA 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

104 fefy;u o`)tu gSa] ftlesa 

53 fefy;u o`) fL=;ka gSA 

vHkh gky gh esa us'kuy LVSfVDl vkxZsukbZts'ku 

dh fjiksVZ esa ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd 2031 esa 

cqtqxksZa dh la[;k 19-38 djksM+ ij igqapus dk vuqeku 

gS] ftlesa 9-29 djksM+ o`) iq#"k vkSj 10-09 djksM+ 

o`) fL=;ka 'kkfey gksaxhA orZeku esa o`) tula[;k esa 



fyaxkuqikr çfr 1000 o`) iq#"kksa ij 1065 o`) fL=;ka 

gSaA 

bl çdkj vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd laiw.kZ o`) 

tul¡[;k esa o`) fL=;ksa dh tul¡[;k vfèkd gS vkSj 

blesa fujarj o`f) gks jgh gSA lkFk gh ;g Hkh vkSjrRo 

gS fd o`) fL=;ksa esa o`) foèkok fL=;ksa dh la[;k 

vfèkd gSA 

60 o"kZ ls vfèkd vk;q dh efgykvksa esa mlh oxZ 

ds iq:"kksa dh vis{kk oSèkO; dh ?kVuk dgha vfèkd gSA 

bldk Li"V dkj.k gS& efgykvksa dk vius ls dbZ 

o"kZ cM+s iq:"kksa ds lkFk fookg vkSj fQj ifr ds e`R;q 

ds ckn mudk iqufoZokg ugha 

gksukA os vfèkd fnuksa rd 

thfor Hkh jgrh gSA lu 1991 

esa 1-48 djksM+ foèkok,¡ 60 o"kZ 

ls vfèkd vk;q dh Fkh] ijarq 

ek= 45 yk[k foèkqj ¼iq:"k½ FksA 

vFkkZr foèkqjksa dh rqyuk esa 

foèkokvksa dh la[;k dgha 

vfèkd FkhA 



o`) fL=;ksa dh c<+rh tula[;k dh leL;k ds 

lkFk gh vxj o`) fL=;ksa dh lkekftd lqj{kk dh 

vxj ckr dh tk, rks 'kgjksa esa o`) fL=;ksa dh lqj{kk 

dk vkye ;g gS fd vk, fnu 'kgjksa ds fdlh u 

fdlh bykds esa vijkfèk;ksa }kjk o`) efgykvksa dh 

gR;k,s dh tk jgh gSaA vHkh gky gh esa Qjojh 2022 

esa  fryd uxj {ks= esa ,d 87 o"kÊ; o`) efgyk ds 

lkFk dfFkr rkSj ij jsi dk ekeyk lkeus vk;k FkkA 

blh rjg tuojh 2022 esa vacsMdj uxj esa edku

 

ds fookn esa ,d o`)k dh mlds gh csVksa&cgw vkSj 



ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk 

ykr&?kwlksa ls ihV&ihV dj 

gR;k dj nh xbZ @ xr ekg 

iwoZ y[kuÅ ds ds'kouxj esa 

jgus okyh foèkok o`) efgyk 

dks tk;nkn ds fy, mudh gh 

[kqn dh csVh }kjk tgj nsdj 

ekj fn;k x;k vkSj bl ekeys 

dks ,d gknls dk :i nsus dk 

ç;kl fd;k x;kA 

dksfoM&19 vkSj lacafèkr y‚dMkmu vkSj çfrcaèkksa us 

yxHkx gj balku dks çHkkfor fd;k gS] ysfdu cqtqxZ 

vc rd lcls T;knk çHkkfor jgs gSaA   

yxHkx 53 çfr'kr cqtqxZ us crk;k fd egkekjh vkSj 

lacafèkr eqíksa ds dkj.k muds ekuokfèkdkj çHkkfor gq, 

gSaA 81 çfr'kr cqtqxksZa us f'kdk;r dh fd cqtqxksZa ds 

ekuokfèkdkjksa dh [kjkc fLFkfr ih<+h nj ih<+h yxkrkj 

c<+ jgk gSA 



20 çfr'kr cqtqxksZa us nkok fd;k fd mUgksaus dksfoM 

ds nkSjku eqækLQhfr ds dkj.k viuh cpr ;k fuos'k 

[kks fn;sA 

bues lcls cqjh rjg çHkkfor cqtqxZ efgyk,a gSa] 

ftudh [kjkc foÙkh; fLFkfr] fuHkZjrk esa o`f) vkSj 

cqtqxZ iq#"kksa dh rqyuk esa yach mez mRihM+u ds dkj.k 

cus gSaA  

l[kh dsaæ efgykvksa ds Åij gks jgs tqYe mRihM+u 

vkSj fgalk ls fuiVus ds fy, xSj cjkcjh nwj dj 

tsaMj bDofyVh dk ekgkSy  cukus dk yxkrkj 40 

o"kksZa ls f'kír vkSj leiZ.k  ds lkFk ç;kl dj jgk 

gS vc rd yxHkx 41025 ls vfèkd efgykvksa dh 

leL;kvksa ds mRihM+u vkSj fgalk fd ekeys ns[k tk 

pqds gS vkSj 24360 dsl gy gks pqds gSA buesa o`) 

efgykvksa ij gks jgs mRihM+u  ok fgalk    ds 5000 

ls vfèkd ekeys jgs gSaA 

l[kh dsaæ fiNys 40 o"kksZa ls tgka ,d vksj budh 

cLrh] gk;'kh ,fj;k dh cqfu;knh t:jrksa ¼fctyh 

ikuh ukyh xanxh dh leL;k xjhc vkSj t:jreanksa 



dks ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk fnykuk o reke 

çf'k{k.k ds }kjk thfodksiktZu ds lkFk&lkFk mUgsa gj 

rjg ls l{ke vkSj l'kä  cukus½  dk dk;Z dj mUgsa 

enn dj jgk gS ogha nwljh rjQ  mudh ?kj ds vanj 

lekt esa ;k dk;ZLFky ij dgha ij Hkh  mu ij fdlh 

Hkh rjg dk tqYe mRihM+u ;k fgalk gks jgh gS 

rks  mudh leL;k,a nwj djuk mUgsa U;k; çfØ;k ls 

tksM+uk] mUgsa U;k; fnykus esa enn djuk  vkSj 

mUgsa  ihfM+rk ls  vphoj cukuk rkfd os viuh 

leL;k,a dSls nwj xbZ xbZ gS mls le>rs gq, vkSj 

çf'k{k.k ysrs gq, nwljksa dh Hkh leL;k,a nwj dj ldsaA 

l[kh dsaæ yxkrkj efgykvksa ij gks jgh fgalk dks 

de djus ds fy, lekt esa dke djrk jgk gSA 

ykdMkmu ds nkSjku 1 lky esa 100 ls 200 ds chp 

cqtqxZ efgykvksa ds ekeys vk;s gSaA l[kh dsaæ yxkrkj 

muds lkFk dkmalfyax djds iqfyl ds ekè;e ls ;k  

cgqr ls ekeys U;kf;d çfØ;k  ls tksM+us dk dk;Z 

djrs jgs gSa vkSj mUgsa U;k; fnykus dh enn djrs 

jgs gSaA dksfoM&19 dh  igyh ygj y‚dMkmu ds 

nkSjku cLrh vkSj xkao esa gekjh yhMlZ vkSj 



dksv‚fMZusVlZ us 5000 ls T;knk cqtqxZ efgykvksa dh 

?kjksa esa [kkus dk bartke fd;k vkSj 75 mu cqtqxZ 

efgykvksa ds fy, tks c<+&p<+dj nwljksa dh enn dj 

jgh Fkh ysfdu muds ?kjksa esa Hkh [kkus dks ugha Fkk 2 

eghus dk jk'ku]  rsy] 'kDdj] lkcqu  vkfn dk 

bartke fd;kA 

dksfoM&19 dh nwljh 

ygj esa tc gkykr cgqr 

lkjk [kjkc Fks vkSj cqtqxZ 

efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh 

T;knk  cnrj Fkh rc 145 

cqtqxZ efgykvksa ds vdkmaV 

esa mudh t:jr ds fglkc 

ls 2000] 5000] 10000 

#i, VªkalQj fd, rkfd os 

vius ?kj esa [kkuk nokb;ka 

yk lds vkSj  35 o`) efgykvksa us mUgha iSls ls viuh 

nok ?kj esa Hkkstu vkfn dk bartke ds lkFk&lkFk 

thou;kiu dh O;oLFkk Hkh dhA fdlh us lCth dh 



nqdku] ijpwu dh nwdku] Qwyksa dk reke rjg dk 

dke 'kq: fd;kA 

bl rjg gekjh Vhe us cqtqxZ yksxksa dh jkr fnu 

fl)r ls lsok dh fdlh dks vLirky esa ,MfeV 

djkuk] rks fdlh vkSj dks v‚Dlhtu dk çcaèk djuk] 

fdlh ds ikl nokb;ka igqapkuk] v‚uykbu M‚DVlZ 

dh lykg fnyokuk vfèkd ls vfèkd yksxksa dk 

oSDlhus'ku djkuk] fMçs'ku] ruko esa ok VwV jgs yksxksa 

dh dkmalfyax dh xbZ 

Vhe o`) efgykvksa dh gj Lrj ij gj rjg ls 

enn djrh vk jgh gSAvc rd yxHkx 4000 ls 

vfèkd cqtqxksZa dks  Oghyps;j cSlk[kh NM+h p'ek dku 

dh e'khusa vkfn ,fyEdks fodykax Hkou vkfn reke 



;kstukvksa ds rgr fnyok;k x;kA l[kh dsaæ mudh 

gj Lrj ij enn ds lkFk&lkFk  cqtqxksZa ds vfèkdkjksa 

ds fy, Hkh yksxksa dks tkx:d  

djrk gS vkSj  lHkh efgykvksa ds 

lkFk&lkFk muesa Hkh usr`Ro {kerk 

ds fodkl ds fy, reke rjg 

dh Vªsfuax nsrk gS  A 

cqtqxkZs ds mRihM+u ds ekeys 

esa ,d ckr xEHkhjrk ls  

fopkj.kh;  gS fd vfèkdrj  

ekeyksa esa muds  viuksa ds gh 

}kjk tqYe vkSj lrk, tkus ds 

ekeys jgrs gSA 

;gka lcls nnZukd ;g gksrk gS  ftu viuksa dks 

vkSj vius  ifjokj dks lokjus esa  mUgksaus viuh iwjh 

ftanxh yxk nh vkSj ogh mudh  iwjh nqfu;k jghA 

ftanxh ds vafre iM+ko  es muds f[kykQ ;k mUgsa 

NksM+dj tkuk muds fy, lcls  dfBu gksrk gSA 



igyh ckr rks ;g gS fd tc muds fy, tqYe 

vlguh; gks tkrk gS rHkh  og dksbZ dne mBkrh gSA 

mudh f'kdk;r ij vxj ?kj ifjokj okys mUgsa FkksM+h 

lh Hkh lkaRouk nsrs gSa ;k le>krs gSa rks os cgqr gh 

tYn viuh f'kdk;r okil ys  ysrh gSA blhfy, 

iqfyl LVs'ku esa mudh f'kdk;r Hkh tYn ntZ ugha 

dh tkrh ifjokj ds lnL;ksa ds f[kykQ f'kdk;r 

djus esa muds lkeus èkeZladV gksrk gS fd os tk,a 

dgka vkSj ckgjh yksxksa ds f[kykQ f'kdk;r djus esa 

mUgsa cgqr Mj  yxrk gSA blh dj.k o`) efgyk u  

vkfFkZd :i ls etcwr gksrh gS vkSj uk gh bruh 

ÅtkZoku dh yxkrkj vius dsl dh lquokbZ vkSj 

,Moksdslh dj ldsa lp ckr rks ;g gS fd U;k; 

mudh igqap esa gh ugha gSA blhfy, l[kh dsaæ yxkrkj 

mudh enn djrk gSA mudh leL;k dh xaHkhjrk dks 

ns[krs gq,   l[kh dsaæ esa ,d vyx lsy dh LFkkiuk 

dh xbZ & yhxy ,M fDyfud Q‚j vksYM ,t foesu 

,oa  Vsyh yhxy ,t Q‚j vksYM ,t foesuA 

lkFk gh  l[kh dsaæ dk liksVZ usVodZ ,si Hkh gSA 

bu ds ekè;e ls fdlh Hkh o`) efgyk ds Åij  fdlh 



Hkh rjg dk tqYe mRihM+u ;k fgalk gks jgh gS rks 

rqjar enn dh tk,xhA ;g Qksu uacj Hkh f'kdk;r 

ds fy, miyCèk & 09336785224] 9336123744] 

9369988234] 9580048985] 9793658800 ½ gSA         

bl fn'kk esa dkuwuh fo'ks"kK ofj"B ,MoksdsV  Jh 

jkèkk —".k ikaMs th  ,oa uhye prqoZsnh th ds funZs'ku 

ds vkSj dkuwuh fo'ks"kKksa vkSj vuqHkoh lkekftd 

dk;ZdrkZvksa dh ns[kjs[k esa  l'kä Vhe xfBr dh 

x;kh gSA l[kh dsUæ dks bl Vhe ls cgqr vis{kk,a gSA 



 

 

 

 

 



DIDI - A Documentary Based on the 
Women who live for others 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LvkEI

piKTeA&t=3s 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LvkEIpiKTeA&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=LvkEIpiKTeA&t=3s


Quiet Pandemonium 
 

https://www.youtube.com/watch?v=apfG

K1MvrzY 

 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=apfGK1MvrzY
https://www.youtube.com/watch?v=apfGK1MvrzY


Sakhi Kendra's Work During COVID 19 
Pendamic The Guardian 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6T0_

gwDFCM8 

 

 

 

 

 

 



 

Sakhi Kendra's Work During COVID 19 
Pandemic Covered by The British 

Podcast 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A2T6

ZM2cfsQ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A2T6ZM2cfsQ
https://www.youtube.com/watch?v=A2T6ZM2cfsQ


IPPL Kanpur - Green Park – 

Organised by Sakhi Kendra and ICFD 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OfH

MNenzy4M 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OfHMNenzy4M
https://www.youtube.com/watch?v=OfHMNenzy4M


-: CONNECT WITH US :- 

 
 https://www.facebook.com/neelam.chaturvedi.146 

 

 m.sakhikendra.com 

 Contact No.  

 9336115763 

 7408114433 

 8318148775 

 6393696353 

 Email 

 sakhikendra61@gmail.com 

 neelam.chaturvedi.2018@gmail.com 

 info.sakhikendra@gmail.com 

https://www.facebook.com/neelam.chaturvedi.146


-: SPECIAL THANKS TO :- 
 

 

  Christian Aid 

  Misereor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-Account Name- 

Sakhi Kendra 
 

-Account Number- 

17450100004701 
 

-IFSC Code- 

UCBA0001745 
 

 



 


